
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
к приказу от осЗ № /̂ 3

План работы
физкультурно-спортивного клуба «Фанат» на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

I. Массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия
(в режиме учебного года)

1 Обсуждение на педсовете порядка 
проведения физкультурно-спортивной 
работы, проведения физкультминуток, 
утренней гимнастики в быт каждого 
члена СФК

До 1 сентября Администрация 
ФСК (совет)

2 Беседы с учащимися о соблюдении 
режима дня, о значении оздоровитель­
ных мероприятий, о проведении игр 
на свежем воздухе, о проведении физ­
культминуток

До 10 сентября Совет ФСК

3 Проведение физкультминуток: на 2-4 
уроках в I-IV классах, на 4-6 уроках в 
V-VIII классах (кроме уроков физ­
культуры, труда, музыки)

Ежедневно Учителя-
предметники

4 Систематический контроль за выпол­
нением учащимися утренней гимна­
стики (самостоятельно, в д о м аш ^ х  
условиях)

В течение года Совет ФСК

Общие вопросы организации работы ФСК
1 Выборы физоргов классов До 10 сентября Классные руко­

водители
2 Обсуждение и утверждение плана ра­

боты СФК и спортивного календаря на 
год по учебным четвертям

До 20 сентября Совет ФСК

3 Углубленный медосмотр всех учащих­
ся и диспансеризация занимающихся в 
ДЮСШ

Сентябрь Медработник

4 Инструктаж физоргов (как составлять 
план работы на учебную четверть, 
вести дневник занятий кружков, про­
водить соревнования, заполнять заяв­
ки)

1 раз в четверть Совет ФСК

5 Обсуждение и утверждение плана В течение года Совет ФСК



физкультурно-массовых мероприятий 
на каникулы

6 Подведение итогов спортивно­
массовой работы. Выявление лучших 
спортсменов и физоргов

Май Совет ФСК

Массовая физкультурная и спортивная работа
1 Открытие школьной Спартакиады 5 сентября Совет ФСК
2 Массовые соревнования школьный 

кросс «Всем классам - на старт!»
5 сентября Совет ФСК

3 День здоровья. 8 сентября Совет ФСК
4 Первенство школы по футболу среди 

мальчиков и юношей 1-9 классов
Октябрь Совет ФСК

5 Первенство школы по волейболу среди 
учащихся 5-9 классов

Октябрь Совет ФСК

6 Первенство школы по баскетболу 
среди юношей и девушек, мальчиков и 
девочек -  1-4 классов, 5-9 классов

Ноябрь-декабрь Совет ФСК

7 Соревнования по ОФП Декабрь Совет ФСК
8 День здоровья 2 февраля Совет ФСК
9 Весёлые старты! 

А ну-ка парни!
Февраль Совет ФСК

10 Соревнования по волейболу среди 
учащихся школы и жителей хутора 
Прикубанского, посвященные Между­
народному женскому Дню ^

7 марта Совет ФСК

11 День здоровья. Весенний кросс Апрель Совет ФСК
12 Соревнования по волейболу Май Совет ФСК
13 День здоровья. Закрытие школьной 

Спартакиады
Май Совет ФСК

14 Товарищеские встречи с другими 
школами по спортивным играм

В течение года Совет ФСК

Пропаганда физической культуры и спорта
1 Обновление спортивных стендов Сентябрь-

октябрь
Совет ФСК

2 Выпуск спортивных газет и заметок Ежемесячно Совет ФСК
3 Выпуск фотогазеты, молний, объявле­

ний, итогов соревнований, заполнение 
протоколов, составление отчётов со­
ревнований

В течение года. 
После каждых 

проведённых со­
ревнований и 

массово­
оздоровительных 

мероприятий в 
СФК

Совет ФСК

4 Просмотр и обсуждение с учащимися В течение года Совет ФСК



спортивных телепередач, спортивных 
соревнований

5 Проведение классных часов на тему 
«Здоровый образ жизни», «Займись 
спортом - сделай первый шаг»

1 раз в четверть Совет ФСК

Подготовка физкультурного и спортивного актива
1 Инструктаж общественного актива 1 раз в месяц Совет ФСК
2 Совещание актива по проведению 

физкультурных мероприятий
В течение года Совет ФСК

Работа с родителями учащихся и членами 
педагогического коллектива

1 Лекции для родителей на темы «Зна­
чение утренней гимнастики для рас­
тущего организма учащихся», Личная 
гигиена школьника», «Воспитание 
правильной осанки у детей», «Распо­
рядок дня и двигательный режим 
школьника»

В течение года Кл. руководители

2 Консультации для родителей по во­
просам физического воспитания уча­
щихся в семье, закаливание детей и 
укрепление их здоровья.

В течение года Совет ФСК

3 Участие родителей в физкультурном 
лектории, спортивных соревнованиях, 
награждении грамотами самых актив­
ных их них

В течение года

V

Кл. руководите­
ли, совет ФСК

4 Помощь заместителю директора по ВР 
в планировании раздела физкультур­
ной и спортивной работы школы

В течение года Совет ФСК
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