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ПЛАН 

внеурочной деятельности для I-IV классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 22 

имени Героя Советского Союза Бориса Александровича Золотухина  

хутора Прикубанского  муниципального образования Славянский район,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования в 2023-2024 учебном году 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

I. Общие положения  

1. План внеурочной деятельности для 1-4 классов муниципального общеобра-

зовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 22 имени Героя 

Советского Союза Бориса Александровича Золотухина хутора Прикубанского  му-

ниципального образования Славянский район, реализующих федеральный государ-

ственный образовательный стандарт начального общего образования в 2023-2024 

учебном году, разработан на основе следующих федеральных и региональных нор-

мативных документов:  

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями (ред. от 30.04.2021 г.);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС НОО).  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 2 обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

№ 61573);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»»;  



- Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Красно-

дарского края от 14.07.2017 № 47-13507/17-11 «Об организации внеурочной дея-

тельности в образовательных организациях Краснодарского края».  

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Ме-

тодических рекомендаций по уточнению понятий и содержания внеурочной дея-

тельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности».  

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Ме-

тодических рекомендаций по уточнению понятий и содержания внеурочной дея-

тельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности». 

- Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_rekomendacii_po_organizacii_vneurochnoj_deyate 

lnosti.htm и рекомендуемые направления внеурочной деятельно-

сти  https://edsoo.ru/Rekomenduemie_napravleniya_vneurochnoj_deyatelnosti.htm, 

размещенные на сайте «Единое содержание общего образования» ИСРО РАО;  

- Устав МБОУ ООШ № 22;  

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ ООШ № 22.  

.2. В МБОУ ООШ № 22 используется модель организации внеурочной дея-

тельности на основе принципов учета потребностей обучающихся и их родителей, 

учета социокультурных и региональных особенностей учреждения, оптимизации 

использования учебного и каникулярного периодов учебного года. Внеурочную дея-

тельность реализуют учителя начальных классов, учителя-предметники старших 

классов и физической культуры.  

3. Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей не-

дели.  

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 ми-

нут. Максимальный объём нагрузки учащихся соответствует максимально допусти-

мому количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 10 часов.  

Реализация курсов внеурочной деятельности осуществляется как в форме 

еженедельных занятий с учащимися (объединения, классные часы, беседы, встречи), 

так и в форме интенсивов (экскурсии, общественно полезные практики, игры, досу-

говое общение, художественное творчество, трудовая и проектная деятельность, ту-

ристско-краеведческие и спортивно-оздоровительные мероприятия и т.д.).  

В МБОУ ООШ № 22 внеурочная деятельность представлена по следующим 

направлениям:  

Духовно-нравственное направление  
Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития обучаю-

щихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов 

общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта на ступенях начального общего и 

основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.  

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитатель-

ные задачи, базовые национальные ценности российского общества.  
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Основными задачами являются:  

1. Формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности;  

2. Воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентно-

го гражданина России;  

3. Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы;  

4. Сохранение базовых национальных ценностей российского общества;  

5. Последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности;  

6. Формирование психологической культуры и коммуникативной компетен-

ции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

7. Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оце-

нивать отношения в социуме;  

8. Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

9. Формирование основы культуры межэтнического общения;  

10. Формирование отношения к семье как к основе российского общества.  

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые 

игры, социальные проекты.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

«Традиции и вера», «Кубановедение». 

Спортивно-оздоровительное направление  
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение 

и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достиже-

нию планируемых результатов освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования.  

Основные задачи:  
1. Формирование представления о позитивных факторах, влияющих на здоро-

вье;  

2. Формирование навыков осознанного выбора обучающимися поступков, по-

ведение, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;  

3. Обучение правилам личной гигиены, соблюдению режим дня и развитие го-

товности самостоятельно поддерживать своё здоровье;  

4. Профилактика вредных привычек;  

5. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спор-

та;  

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, защита творческих 

проектов.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности «Ка-

зачьи игры».   

Общеинтеллектуальное направление  
Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результа-

тов освоения основной образовательной программы начального общего и основного 

общего образования.  

Основными задачами являются:  



1. Формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображе-

ния;  

3. Формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности;  

4. Овладение навыками универсальных учебных действий, обучающихся на 

ступени основного общего образования.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Шахматы», Математическая грамотность.  

Общекультурное направление  
Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовер-

шенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными цен-

ностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонаци-

онального народа России и народов других стран – цель общекультурного направ-

ления.  

Основными задачами являются:  

1. Формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

2. Становление активной жизненной позиции;  

3. Воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном», «Читательская грамотность», «История и культура кубан-

ского казачества».  

Результатами работы становятся конкурсы, выставки, защита проектов и их 

демонстрация.  

Социальное направление  
Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результа-

тов освоения основной образовательной программы начально общего и основного 

общего образования.  

Основными задачами являются:  
1. создать условия для успешной социализации учащихся в школе и вне-

школьном пространстве;  

2. формировать знания о нормах и правилах поведения в обществе, социаль-

ных ролях человека;  

3. согласовывать свои потребности с возможностями их реализации в налич-

ной социальной среде;  

4. формировать позитивную самооценку, самоуважение, конструктивные спо-

собы самореализации.  

МБОУ ООШ № 22 является целостной открытой социально-педагогической 

системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития, каж-

дого обучающего средствами внеурочной деятельности.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Разговоры о профессиях». 

4. Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности МБОУ 

ООШ № 22 является составной частью основной образовательной программы ос-

новного общего образования МБОУ ООШ № 22 и соответствует требованиям ФГОС 

НОО.  



Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 1-4 классов представлена 

в Приложении.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана вне-

урочной деятельности.  

 

 

Директор  

МБОУ ООШ № 22                                    подпись                                    И.А. Урумова 

 

 

 

 

Приложение к  плану  

внеурочной деятельности 

 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности для I-IV классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 22 

имени Героя Советского Союза Бориса Александровича Золотухина хутора  

Прикубанского муниципального образования Славянский район,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования в 2023-2024 учебном году 

 
Внеурочная деятельность Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Спортивно-оздоровительное направление 

Казачьи игры 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное направление 

Традиции и вера 1 1 1 1 4 

Социальное направление 

Разговоры о профессиях 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное направление 

Математическая  грамотность 1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление 

История и культура кубанского казачества 1 1 1 - 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Читательская грамотность 1 1 1 1 4 

Кубановедение - - - 1 1 

      

Всего по классам 8 8 8 8 32 

 
 

 

Директор 

МБОУ ООШ № 22                                       подпись                                  И.А. Урумова 
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