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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 7-го класса, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования и ФОП ООО, на 2023-2024 учебный год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель реализации основной образовательной программы МБОУ ООШ № 22- обес-

печение выполнения требований ФГОС ООО и ФОП ООО. 

Задачи: 
формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового 

образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному само-

определению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, обще-

ственными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индиви-

дуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП ООО всеми обучающимися, в том 

числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего образования. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты освоения ФОП ООО соответствуют современным целям ос-

новного общего образования, представленным во ФГОС ООО как система личностных, 

метапредметных и предметных достижений обучающегося. 

Особенности и специфика образовательной организации 

7-й класс особенностей не имеет. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- программа основного общего образования, срок реализации 5 лет (2023 -2028 г.). 

ООП ООО МБОУ ООШ № 22 утверждена протоколом № 1 заседания педагогиче-

ского совета  31.08.2023 года. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 

№273-ФЗ;  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвер-

ждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 (далее – ФОП 

ООО); 



 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17.12.2010  № 1897 с изменениями; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросве-

щения  России от 22.03.2021 № 115; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодё-

жи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3585-21). 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком.  

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. 

Учебный год для 7 класса делится на четыре учебные четверти. 

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся: 

Класс 7 

Максимальная нагрузка 32 
 

Режим учебных занятий: 1 смена 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

Динамическая пауза – не менее 40 минут.  

Режим начала внеурочной деятельности 

Классы Время начала занятий (внеурочная деятельность ФГОС) 

7 с 13.50 – 14.40 

 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам)  не превы-

шают в 7-х классах – 2,5 ч. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) учеб-

ного плана организуется с использованием учебников, включённых в Федеральный пере-

чень, утверждённый приказом Минпросвещения России от 21.09.2021 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников». 

Перечень учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана ООО, указан в организационном разделе  (п.3.2 «Система условий реализации ос-



новной образовательной программы) основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Особенности учебного плана основного общего образования 

В связи с тем, что основы безопасности жизнедеятельности не преподаются в  7 

классах как отдельный предмет, «Рабочая программа воспитания» региональный модуль 

«Профилактика и безопасность» реализуется через учебный предмет «Обществознание» и 

объединение внеурочной деятельности «Самый ловкий».  

Предметная область «Искусство» в 7-х классах реализуется через учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (1 час в неделю). 

Предмет «Физическая культура» в 7 классах изучается в объёме 2 часов в неделю  

(3-й час реализуется в рамках объединения внеурочной деятельности «Самый ловкий»). 
Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», который реализуется в 7 классах по 1 часу в 

неделю за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений; 

- учебного предмета «Биология» в 7 классах в объёме 2 часов в неделю (второй час  

за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений); 

- курса внеурочной деятельности «Читаем, решаем, живём» в  7-м классе в объёме 1 

часа; 

- элективного курса «Вероятность и статистика» в 7 классах  в объёме 1 часа. 

Ранняя профориентация обучающихся 7 класса осуществляется путём модуля в про-

грамме учебного предмета «Технология», модуля «Профориентация» рабочей программы 

воспитания, а также посредством курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизон-

ты». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

В 7 классе часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений (3 часа), распределены следующим образом: 

- на изучение предмета «Кубановедение» (1 час в неделю) 

- на изучение  курса «Вероятность и статистика» (1 час в неделю) 

- на углубление учебного предмета «Биология» (1 час в неделю). 

Элективные учебные предметы 

В целях формирования у обучающихся функциональной грамотности, включающей 

в себя в качестве неотъемлемой составляющей умение воспринимать и критически анали-

зировать информацию, представленную в различных формах, понимать вероятностный ха-

рактер многих реальных процессов и зависимостей, производить простейшие вероятност-

ные расчёты, для обучающихся 7-х классов введён учебный курс «Вероятность и статисти-

ка» в объёме 1 часа в неделю. 

При изучении   курса используется внутриклассная форма без деления на группы. 

Деление классов на группы 

7 класс не делится на группы. 

Учебные планы для VII  классов 

Учебный план для 7 классов, реализующих федеральный государственный образо-

вательный стандарт основного общего образования и ФОП ООО на 2023-2024 учебный год 

(Приложение). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

На основании Положения о  проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости, рассмотренном на педагогическом со-

вете МБОУ ООШ № 22, протокол от протокол от 31.08.2023 г. № 1, утверждённом прика-

зом директора  МБОУ ООШ № 22 от 31.08.2023 г. № 163. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопро-

сов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, контрольные, творческие 

работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочи-

нения, изложения, диктанты, рефераты и др.; 



- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и др.; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

шкале. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования подразделяет-

ся на четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточ-

ную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. 

Четвертная промежуточная аттестация представляет собой результат текущего кон-

троля знаний обучающихся. 

Отметка за четверть  по отдельному предмету выставляется в журнал целым числом 

по средневзвешенной системе (оценка включает учет и подсчет баллов, полученных на 

протяжении всего учебного года, за различные виды учебной работы: диагностические ра-

боты, контрольные работы, самостоятельные работы, тесты, проекты, презентации, до-

машние задания). 

Удельный вес отдельных видов текущего контроля устанавливается методическими 

объединениями с учетом специфики предмета.  

Годовая промежуточная аттестация в 7 классе проводится на основе результатов 

четвертных  промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной атте-

стации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучаю-

щимся в срок одной четверти, либо среднее арифметическое результатов четвертных атте-

стаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучаю-

щимся в срок более одной четверти. 

Округление результата проводится   по правилам математического округления. 

Элективный курс в 7-м классе оцениваются по 5-тибалльной шкале, если на их изу-

чение отводилось не менее 34 часов в год. 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

 

 

Директор МБОУ ООШ№  22                                                                        И.А. Урумова                 

  

Павел
Новый штамп



Приложение  

к учебному плану 

основного общего образования     
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 7 класса, реализующих ФГОС ООО и ФОП ООО, на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы/классы 

  

Количество часов в неделю 

V 
2021-

2022 

VI 
2022-

2023 

VII 
2023-

2024 

VIII 
2024-

2025 

IX 
2025-

2026 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский) 0,3      0,3 

Родная литература (русская) 0,2      0,2 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

 3 

15 

 

Второй иностранный язык       

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

 

0,5     0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая  

культура 3 3 2 2 3 13 

Основы безопасности жизне-

деятельности    1 1 2 

Итого 28 29 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 4 

Биология   1   1 

Проектная и исследовательская деятельность     1 1 

Профориентационные курсы:     1 2 

5 

 

Вероятность и статистика      

Практикум по геометрии    1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Максимально допу-

стимая недельная 

нагрузка  в соответ-

ствии с санитарными 

правилами и нормами 

при 5-дневной учебной неде-

ле 29 30 32 33 - 124  

при 6-дневной учебной неде-

ле     36 36 

 

 

 

Директор МБОУ ООШ № 22                                                                                               И.А. Урумова 
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Новый штамп
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